< " Lebenshilfe Landesverband Saarland e.V.

Zeitmanagement, Selbstmanagement, Begrenzungsmanagement -

ONLINE

Organisieren Sie lhren Tag im Biiro erfolgreich und zufriedenstellend

Termin:
19.04.2027

Uhrzeit:
09:00 - 13:00 Uhr

Zielgruppe:
Alle Interessierten

Ort:
ONLINE

Kosten:
225 Euro

Mitgliederpreis:
220 Euro

Mindestteilnehmerzahl:

8 Personen

Dozent:

Andreas Schareck
Freier Dozent
Trainer
Systemischer Coach

Anmeldefrist:

08.03.2027

Fihlen Sie sich manchmal gehetzt und ,,nehmen” Sie |hre
Arbeit ,,gedanklich” mit nach Hause? Kénnen Sie abends nicht
abschalten, weil Sie an lhre lange ,,to do-Liste” denken?
Mdochten Sie sich nicht mehr von ,,anderen, dringenden”
Aufgaben ablenken lassen und das schaffen, was Sie sich fir
den Tag vorgenommen haben? Dann besuchen Sie unser
Seminar.

Inhalte (zentrale Schwerpunkte):

e Effizient oder effektiv arbeiten?

e Ziele formulieren und erreichen

e Prioritaten setzen

e Storfaktoren beseitigen

e Zeitdiebe erkennen und minimieren
o Zielfihrend kommunizieren

e Den Informationsfluss sichern

e Zeitersparnis durch Transparenz

e Eigene Kraftquellen nutzen




