< " Lebenshilfe Landesverband Saarland e.V.

»Herausforderndes Verhalten bei Kindern und Jugendlichen verstehen

und professionell begleiten”

Termin:
21.04.2026

Uhrzeit:
09:00 — 15:30 Uhr

Zielgruppe:

Fachkrafte aus Einrichtungen

und Diensten der
Eingliederungshilfe,

padagogische Fachkrafte

Ort:
Bliespromenade 5
66538 Neunkirchen

Kosten:
170 Euro

Mitgliederpreis:
165 Euro

Mindestteilnehmerzahl:
12 Personen

Dozentin:
Sophie Fisch
Kindheitspadagogin

Anmeldefrist:

24.03.2026

Kinder und Jugendliche zeigen immer wieder Verhaltensweisen, die
uns als padagogische Fachkrafte, Lehrkrafte oder Eltern
herausfordern. Wutanfalle, Riickzug, Aggression, RegelverstoRe oder
Verweigerung konnen viele Ursachen haben — sie sind haufig
Ausdruck innerer Not, Uberforderung oder ungeldster Konflikte.

In diesem Seminar lernen die Teilnehmenden, herausforderndes
Verhalten nicht nur als ,,Problem®, sondern als Kommunikationsform
zu verstehen. Gemeinsam erarbeiten wir Wege, wie wir angemessen,
deeskalierend und entwicklungsférdernd reagieren kdnnen —ohne in
Machtkampfe zu geraten oder Grenzen zu verlieren.

Anhand praxisnaher Beispiele und Reflexionsiibungen wird der
Transfer in den eigenen Arbeits- oder Familienalltag unterstutzt.

Inhalte:

e Ursachen und Funktionen herausfordernden Verhaltens

e Entwicklungspsychologische Hintergriinde

e Wahrnehmung, Interpretation und Haltung: ,,Was steckt
hinter dem Verhalten?“

e Deeskalationsstrategien und Gesprachsfihrung

e Forderung von Selbstregulation und sozial-emotionalen
Kompetenzen

e Fallbesprechungen aus der Praxis

Ziele:

Die Teilnehmenden erweitern ihr Verstandnis fir die Entstehung von
herausforderndem Verhalten, reflektieren die eigene Haltung und
Reaktionsmuster, lernen konkrete Methoden fir einen konstruktiven
Umgang, starken ihre Handlungssicherheit im padagogischen Alltag.

Methoden:

Kurzvortrage, Fallbeispiele, Gruppenarbeit, Selbsterfahrung,
Diskussion, praxisorientierte Ubungen
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Anmeldeformular

Lebenshilfe Landesverband Saarland e.V.
Bliespromenade 5, 66538 Neunkirchen

Telefon: 06821 /98 196 - 010 Sekretariat / Zentrale

06821/98 196 - 014 Seminare & Fortbildungen Fax: 06821/98 196 020
Mail: seminar@lebenshilfe-saarland.de
Internet: www.lebenshilfe-saarland.de

verbindliche Anmeldung zum Seminar (bitte am PC ausfiillen!)
(Wichtig: Bitte E-Mail und Telefon der Seminarteilnehmer angeben. Benachrichtigungen konnen so direkt an die

Teilnehmer geschickt werden.)

Seminartitel: Herausforderndes Verhalten bei Kindern und Jugendlichen verstehen und
begleiten
Seminartermin: 21.04.2026

Name, Vorname:

Anschrift:
Telefon: privat dienstlich
E-Mail: privat dienstlich

1 Rechnung an Arbeitgeber [1 Rechnung an Privatanschrift

Arbeitgeber:

Rechnungsanschrift:

Rechnungs-E-Mail-Adresse:

(Bitte beachten Sie die ANMELDEFRIST in der Seminarausschreibung. Die Einhaltung ist wichtig, weil
i.d.R. fur die Durchfiihrung der Seminare Mindestteilnehmerzahlen zugrunde liegen.)

Die Geschaftsbedingungen (ndchste Seite) des Veranstalters erkenne ich hiermit an.

Ort, Datum Unterschrift Seminarteilnehmer / Arbeitgeber


mailto:seminar@lebenshilfe-saarland.de
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Geschaftsbedingungen

Anmeldung

Zu allen Seminaren ist eine verbindliche schriftliche Anmeldung erforderlich. Bitte benutzen Sie hierfiir
unser Anmeldeformular. Die Anmeldung bearbeiten wir in der Reihenfolge des Eingangs. Sie erhalten
i.d.R. innerhalb von 14 Tagen eine Anmeldebestatigung. Die Veranstaltung findet nur statt, wenn sich
ausreichend Teilnehmer/innen bis zur ausgeschriebenen Anmeldefrist angemeldet haben. Ist eine
Veranstaltung ausgebucht oder wird diese nicht durchgefiihrt, werden Sie informiert. Die
Seminargebihr ist nach Erhalt der Rechnung unter Angabe der Rechnungsnummer und des
Teilnehmernamens zu liberweisen.

Absagen/Anderungen

Die Lebenshilfe Landesverband Saarland e.V. behilt sich vor, Veranstaltungen kurzfristig abzusagen,
z.B. bei Erkrankung des Dozenten oder bei zu geringer Teilnehmerzahl.

Bereits gezahlte Veranstaltungsgebihren werden zuriickerstattet, weitergehende Anspriiche sind
ausgeschlossen. Bei unvorhergesehenen Kostensteigerungen im Laufe des Jahres behilt sich der
Lebenshilfe Landesverband Saarland e.V. vor, die Seminargebiihr zu erhéhen; ebenso bleiben
thematische und inhaltliche Anderungen vorbehalten. Gegebenenfalls kann in Ausnahmefillen auch
ein Dozentenwechsel erfolgen.

Riicktritt/Stornogebiihr

Der Riicktritt von einer gebuchten Veranstaltung kann nur schriftlich erfolgen. Rechtsverbindlich ist
das Datum des Eingangs des Riicktrittschreibens beim Lebenshilfe Landesverband Saarland e.V.. Fir
alle Rucktritte berechnen wir lhnen eine Bearbeitungsgebiihr von 35,00 Euro. Neben den
Bearbeitungskosten werden bei Riicktritt zwischen 30 und einschlieflich 15 Tage vor Seminarbeginn
75 % und bei Riicktritt zwischen 14 und weniger Tagen vor Seminarbeginn 100 % des Seminarpreises
fallig. Im Falle der Nichtteilnahme ohne vorherige schriftliche Rucktrittserklarung wird der volle
Seminarpreis ohne Abschlag in Rechnung gestellt. Es besteht jedoch die Moglichkeit, in Absprache mit
dem Lebenshilfe Landesverband Saarland e.V. einen Ersatzteilnehmer/in zu benennen.

Leistungen

Unsere Seminare werden von Fachkraften und Dozenten aus verschiedenen Bereichen durchgefiihrt
und decken die wichtigen Themenfelder der Lebenshilfe ab. Nach Teilnahme an einem Seminar
erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung.

Datenschutz

Mit der Anmeldung erklart die/der Teilnehmer/in sich damit einverstanden, dass ihre/seine
personenbezogenen Daten im Rahmen der Datenschutzgesetze verarbeitet und gespeichert werden.
Dariber hinaus erklart sich der/die Teilnehmer/in einverstanden, dass der Lebenshilfe Landesverband
Saarland die E-Mail-Adresse nach der Vertragsabwicklung weiherhin zur Information (ber das
Fortbildungsangebot und Veranstaltungen des Verbandes speichert und verwendet. Die Einwilligung
zur Verwendung uns Speicherung der Mail-Adresse kann jederzeit ohne Angabe von Griinden per Mail
(seminar@lebenshilfe-saarland.de) widerrufen werden.

Haftung/Gerichtsstand

Der Landesverband der Lebenshilfe Saarland e.V. haftet nicht bei Unfdllen, Beschadigungen, Verlust,
Diebstahl oder bei Absagen der Veranstaltungen aus Griinden, die nicht von ihm zu vertreten bzw. zu
verantworten sind. Soweit Veranstaltungen in Rdumen auf Grundstiicken Dritter stattfinden, haftet
der Landesverband Saarland e.V. gegeniiber den Teilnehmerlnnen nicht bei Unfallen und Verlust oder
Beschadigung ihres Eigentums, es sei denn, der Schaden wurde vom Landesverband Saarland e.V. oder
seinen Mitarbeiter/innen schuldhaft verursacht. Gerichtsstand und Erfiillungsort ist Neunkirchen.
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