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IPRÄMO- DAS ABNEHMKON-

ZEPT FÜR MENSCHEN MIT 

GEISTIGER BEHINDERUNG 
      

Lebenshilfe Landesverband Saarland e.V. 
Seminare und Fortbildungen 

Bliespromenade 5 
66538 Neunkirchen 

Tel: 0 68 21 - 98 196 010 
www.lebenshilfe-saarland.de 
info@lebenshilfe-saarland.de 
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I P R Ä M O  –  D a s  A b n e h m k o n z e p t  f ü r  M e n s c h e n  m i t  g e i s -
t i g e r  B e h i n d e r u n g  

Sie betreuen Menschen die übergewichtig sind? Sie halten es aus päda-
gogischen und medizinischen Gesichtspunkten für sinnvoll, dass Ihr(e) 
Bewohner*in/ Klient*in abnehmen soll? 
Sie haben schon oft die Erfahrung gemacht, dass die Gewichtsreduzie-
rung im Alltag schwierig ist oder sogar unmöglich scheint, weil die Mo-
tivation fehlt bzw. der Sinn nicht verstanden wird? 
Es gibt unzählige Methoden zur Gewichtsreduzierung. Alle vereint je-
doch in der Regel, dass sie für Menschen in der Eingliederungshilfe zu 
abstrakt sind. 

Der Vorteil des Integrativen Präventionsmodells (IPRÄMO) ist, dass die 
Methodik für jede(n) Bewohner*in geeignet ist, also unabhängig von 
seinen kognitiven Fähigkeiten. 
Im Mittelpunkt stehen 5 Faktoren, die dazu beitragen, dass der/die Kli-
ent*innen eigene Potentiale entfaltet und dabei unterstützt wird, diese 
bedürfnisorientiert und zielfokussiert einzusetzen. Somit sind die neu 
erlernten Handlungsstrategien und Assistenzleistungen auch langfristig 
erfolgreich. 

Inhalte 
Die Teilnehmer*innen lernen die Methode IPRÄMO mit den 5 Faktoren 
kennen und anwenden. 
Neben der Wissensvermittlung liegt, speziell am 2. Tag der Fortbildung, 
der Schwerpunkt auf der Bearbeitung von mitgebrachten Fallbeispie-
len. Hier wird direkt das gelernte Wissen in die Praxis übertragen. 

Methoden 
Vortrag, Praktische Übungen, Fallbearbeitung 

 

Termin: 
04.06.24 + 05.06.2024 

 
Uhrzeit: 
Jeweils von 09:00 Uhr bis 
16:00 Uhr  
 
Zielgruppe: 
Pädagogisch Mitarbeitende 
und Pflegefachkräfte in Ein-
richtungen der Eingliederungs-
hilfe 
 

Ort: 
Bliespromenade 5 

66538 Neunkirchen 

 
Kosten: 
300 Euro 

 
Mindestteilnehmerzahl: 
12 Personen 
 

Dozentin: 
Pia Röhrig, Dipl. Sozialarbeite-
rin, Dipl. Betriebswirtin (FH), 
NLP Master (DVNLP) 

 

Anmeldefrist:  

14.05.24 


